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TRATTAMENTI VISO
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RITUALI
FisioSphere FACE

TRATTAMENTI 
PERSONALIZZATI  
PER UN’EFFICACIA 
OTTIMALE SULLA PELLE  
E SULLE EMOZIONI
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RITUALE IDRATANTE
	  75
Una delicata detersione seguita da uno scrub preparano la pelle. Il trattamento continua con una soffice 
maschera che viene applicata sul viso con morbidissimi pennelli di seta. Un rituale che apporta idratazione 
intensiva e nuovo turgore, grazie a textures avvolgenti, ricche in estratto di foglie di baobab.

RITUALE ANTI-AGE 
	  130
Uno speciale patch al collagene purissimo, imbibito in un prezioso siero dalle ottime proprietà anti-age, 
permette un’intensa azione levigante sulla pelle. Effetto “lifting”. Ideale per le pelli segnate dal tempo, 
perfetto per attenuare piccole rughe e linee di espressione anche sulle pelli più giovani.

RITUALE PURIFICANTE
	  70
Polvere finissima di amido di riso e un innovativo complesso attivo dalle proprietà antisettiche regolano la 
produzione di sebo, eliminano l’effetto lucido e affinano la grana delle pelle, regalando purezza e opacità 
al viso. Per pelli che presentano impurità, aspetto oleoso e imperfezioni.

RITUALE LENITIVO 
	  70
Dedicato alle pelli più sensibili, reattive e intolleranti. Ideale quando la pelle appare provata dal sole, dal 
freddo, dal vento, o quando manifesta il bisogno di ritrovare calma e luminosità. Lenisce i disagi causati 
dall’irritazione, attenua i rossori e infonde un’immediata sensazione di freschezza. 
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MASSAGGIO DRENANTE 
	  40 
Manualità esperte avvolgono viso, collo, décolleté e spalle in una successione di momenti dedicati alla 
stimolazione della microcircolazione e al rilassamento delle contratture muscolari, causa di gonfiore, minor 
definizione dei tratti del volto e accumulo di tossine. Miscele di oli essenziali purissimi, selezionati in base 
alle diverse esigenze, esaltano l’efficacia di ogni gesto.

MASSAGGIO TONIFICANTE 
	  40 
Gestualità uniche, estremamente precise, scorrono sulla pelle, sulle fasce muscolari e sui tessuti profondi 	
in un massaggio che rimodella e distende i tratti e dona energia all’epidermide per restituirle elasticità 	
e compattezza.

RITUALE CONTORNO OCCHI 
	  50 
Un trattamento specifico “effetto lifting” che restituisce giovinezza e luminosità all’epidermide con risultati 
subito visibili e duraturi.



RITuAlI ThAlASSO

DAl MARE  
ESSENZA DI BEllEZZA  
E BENESSERE PROFONDO
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RITuAlE ThAlASSO OZONE PROTECTION 
	 	70	
L’energia	del	mare	contro	gli	effetti	dell’inquinamento	da	ozono,	sostanza	nociva	causa	di	stress	ossidativi	
e	colorito	spento.	Un	siero	ultrasoft	ricco	in	principi	attivi	marini,	insieme	a	una	maschera	morbida,	applicata	
su	viso,	collo	e	décolleté	con	uno	speciale	pennello	e	gesti	di	massaggio	rilassanti,	avvolgono	la	pelle	
affinché	recuperi	energia	mentre	un	fluido	protettivo	setificante	ravviva	il	colorito.	Così	la	carnagione		
è	più	rosea	e	l’éclat	più	radioso.

RITuAlE ThAlASSO OZONE PROTECTION + CONTORNO OCChI 	 	

	 	90
il	trattamento	si	completa	con	patch	ultrafreschi	per	il	contorno	occhi	che	rilasciano	acqua	e	phycojuvenine™,	
alga	adattogena	 in	grado	di	potenziare	 l’ossigenazione	cellulare	e	 incrementare	 la	produzione	di	
collagene.	effetto	tensore	immediato.	efficace	azione	anti-age.

RITuAlE ThAlASSO OSSIGENANTE RISTRuTTuRANTE 
	 	75
Dalle	profondità	marine,	un	rituale	dove	la	pelle	ritrova	nuovo	respiro	e	un	aspetto	più	giovane,	liscio		
e	compatto.	Un	siero	ossigenante	ultralight	apporta	al	viso	e	al	contorno	occhi	estratti	d’alghe	ricchi		
di	minerali	attivi,	mentre	una	maschera	in	patch	freschissima	ad	intensa	azione	idratante	e	anti-age	regala	
un	effetto	tensore	subito	visibile	insieme	a	delicate	manualità	liftanti,	per	una	pausa	di	puro	benessere.
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TRATTAMENTI CORPO
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RITUALI 
FisioSphere BODY

ALCHIMIE COSMETICHE 
ESCLUSIVE PER MOMENTI 
DI MASSIMO RELAX  
E INTENSA FUNZIONALITÀ 
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RITUALE ESFOLIANTE 
	  50
Un detergente esfoliante, con sfere di jojoba per idratare la pelle e una miscela con sali marini e noccioli 
d’albicocca esfoliano e purificano la pelle dolcemente. Salviette calde asportano lo scrub con delicati 
movimenti. Il risultato è una pelle morbida, vellutata e rigenerata.

RITUALE DI LEGGEREZZA 
	  80
Oli essenziali e selezionati antiossidanti insieme a una maschera morbidissima allontanano lo stress dalla 
pelle. Spazzole in fibra naturale e legno purificano e illuminano l’epidermide per un’azione di massima 
efficacia su cuscinetti e “buccia d’arancia”.

EQUILIBRIO DELLE FORME 
	  80
Gesti dolci allentano contratture e tensioni. Polvere finissima di noccioli d’albicocca e sale marino liberano 
la pelle da impurità e tossine, mentre un impacco cremoso favorisce l’attenuazione degli accumuli adiposi.

ARMONIA TONIFICANTE
	  80
Manualità ritmiche insieme a specialità esfolianti purificano e rivitalizzano l’epidermide di tutto il corpo. 
Morbidi teli di cotone, caldi e profumati, avvolgono i piedi mentre maschere soffici restituiscono tono 	
e compattezza alla pelle.

Trattamento antistress per la schiena
	  50
Un trattamento rituale purificante e detossinante specifico per la schiena. Un delicato detergente e una 
miscela di sali marini e noccioli d’albicocca esfoliano dolcemente l’epidermide. Un impacco caldo rilassante 
o restitutivo distende la pelle, mentre il massaggio finale con una morbida crema scioglie le contratture 	
e regala intenso benessere.

15

75 minuti

75 minuti

75 minuti



RITuAlI ThAlASSO 

DAll’ACQuA DI MARE 
RISVEGlIO  
E RIGENERAZIONE  
PER CORPO E MENTE
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rituale THALASSO ESFOLIANTE 
	  55
Spugne naturali di loofah detergono il corpo, per rinnovarlo e liberarlo dalle impurità. Un lungo massaggio, 
prima esfoliante con cristalli di sale e oli aromatici, poi setificante, con una crema ricca di alghe marine, 
distende i sensi e lascia la pelle levigata e trasparente.

rituale THALASSO DRENANTE 
	  80
Un prezioso estratto di alghe della Bretagna e una miscela di fango e cristalli di sale purissimi agiscono 
per allontanare i liquidi che tolgono armonia alla silhouette. Un massaggio con conchiglie naturali esalta 	
i benefici dei gesti per attivare il microcircolo.

rituale THALASSO DERMORIDUCENTE 
	  80
Una mousse tiepida, soffice e cremosa, insieme a un concentrato di alghe, viene applicata sulla pelle 	
per favorire l’attenuazione degli accumuli adiposi. Manualità avvolgenti rimodellano le forme e lasciano 
la pelle perfettamente vellutata.
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TECNORITUALS 

TECNOLOGIE INNOVATIVE 
ED EFFICACI DELICATE 
COME UNA CAREZZA
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BEAUTY CHIC RF 
PER UN EFFETTO LIFTING IMMEDIATAMENTE EVIDENTE 
Beauty Chic RF si avvale dell’energia benefica della radiofrequenza di ultima generazione per il 
trattamento di viso e corpo. Un nuovo sistema per favorire il ringiovanimento dei tessuti e combattere in 
modo efficace gli inestetismi con una metodica estremamente piacevole.
I seguenti trattamenti viso e corpo si possono eseguire anche con Beauty Chic RF:

VISO

Trattamento Purificante                       	           150

Trattamento Antiage		                                                   110

CORPO

Trattamento di leggerezza		                                      90

Trattamento equilibrio delle forme		                    90

Trattamento armonia TONIFICANTe		                    90

JET M 
Da una straordinaria tecnologia aerospaziale, utilizzata anche nella chirurgia estetica, nasce JET M. Un 
sistema brevettato che utilizza un getto controllato di aria e acqua a velocità supersonica. Una vera 
rivoluzione che, grazie all'efficacia e alla precisione d'intervento, porta ad una nuova dimensione di 
ringiovanimento globale.

VISO 
	  150
Un trattamento viso per un intervento di ringiovanimento globale altamente personalizzato per detossinare, 
illuminare, riequilibrare, levigare, rigenerare e tonificare.

75 minuti
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MASSAGGI
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ARTE DEL MASSAGGIO

MANUALITÀ SAPIENTI 
PER UN’ESPERIENZA 
SENSORIALE  
DI CONTATTO TOTALE
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MASSAGGIO RIlASSANTE AROMATICO CON SFERA DI lEGNO
	 	65
Un	massaggio	rilassante	completo	effettuato	con	una	sfera	di	legno	manovrata	con	delicati	movimenti	
rotatori	e	immersa	in	un	prezioso	olio	vegetale,	per	sciogliere	le	contratture	e	rilassare	la	muscolatura.	

TRATTAMENTO RElAX TESTA SPAllE COllO
	 	35
prezioso	olio	di	camelia	e	oligoelementi	vengono	massaggiati	sul	cuoio	capelluto	per	un’azione	fortificante.	
il	trattamento	si	conclude	con	un	gradevole	massaggio	su	viso,	décolleté,	collo	e	spalle.

MASSAGGIO AI SAlI MARINI ThAlASSO SPA 
	 	80
sali	marini	e	olio	vegetale	per	un	massaggio	rilassante	ed	una	pelle	luminosa.

MASSAGGIO PARZIAlE
	 	35
secondo	le	necessità	può	essere	effettuato	sulla	schiena	o	sulle	gambe.

hEAD&NECK MASSAGE
	 	35
per	allentare	le	tensioni	e	ritrovare	il	benessere.

FACE MASSAGE 
	 	35
Aumenta	la	circolazione	linfatica,	elimina	i	liquidi	infratessutali	ed	i	gonfiori	e	dona	alla		pelle	nuova	
compattezza.
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MASSAGGIO ANTISTRESS 
	 	60
Fusione	di	varie	tecniche	di	manipolazione	per	apportare	benessere,	rilassamento	mentale	e	serenità.

MASSAGGIO EMOlINFATICO 
	 	60
Agisce	in	maniera	minuziosa	lavorando		sulla	circolazione	linfatica	e	sanguigna.

MASSAGGIO lINFODRENANTE 
	 	70
Massaggio	dolce	e	prolungato,	indicato	nelle	situazioni	di	stasi	linfatica.

MASSAGGIO ANTICEllulITE 
	 	55
Un	massaggio	specifico	con	gestualità	e	prodotti	mirati	per	contrastare	la	cellulite.

MASSAGGIO PlANTARE
											-	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  40	o	60
per	un	rilassamento	e	benessere	generale	attraverso	la	stimolazione	dei	punti	energetici	dei	piedi,	le	
“nostre	radici”.

hOT STONE MASSAGE 
	 	70
pietre	laviche	calde	ed	oli	essenziali	per	stimolare	la	circolazione	emo-linfatica,	decontrarre	la	
muscolatura	e	dinamizzare	il	metabolismo	cellulare	in	totale	relax.
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MASSAGGIO AROMATERAPICO 
	  80
Una sapiente combinazione di oli vegetali e oli essenziali puri e naturali per trattare il corpo e la 
mente.

CANDLE MASSAGE 
	  70
Coccole per il corpo, dolci sensazioni di burro caldo dolcemente colato sulla pelle.

PINDASWEDA  
	  70
Il massaggio, derivato dalla pratica ayurvedica, si effettua con sacchettini di erbe caldi. Agli effetti 
del trattamento termico si uniscono quelli dei fitopreparati, per una sensazione di benessere 
profondo.

MASSAGGIO THAI SU FUTON 
	  95
Viene effettuato a terra facendo indossare al cliente il tipico abito Thailandese per il massaggio (casacca 
e bermuda). Si effettua con una sequenza di manovre di manipolazione articolare e stimolazioni dello 
scorrimento di energia vitale attraverso il corpo. Una vera sferzata di energia.

MASSAGGIO AYURVEDICO SU FUTON 
	  95
Secondo la tradizione ayurvedica nel rispetto delle tre differenti tipologie, Vata, Pitta e Kapha, può 
essere eseguito con olio caldo o freddo.

CARIÑO (coccole a 4 mani) 
	  75
Avvolgente massaggio con 2 operatrici.



MASSAGGIO ShIATSu Su FuTON (solo	su	prenotazione)   
	 	75
Antica	forma	di	trattamento	orientale,	viene	effettuato	attraverso	una	sequenza	di	pressioni	su	punti	
specifici	del	corpo.	si	esegue	a	terra	facendo	indossare	al	cliente	pantaloncini	e	maglietta.

MASSAGGIO DI COPPIA (a	persona)  
	 	75
Massaggio	effettuato	nella	cabina	doppia,	con	due	operatrici	che	si	alternano	.	per	un	momento	di	
totale	relax		e	coccole	da	condividere.

SINFONIA DI VENERE BENESSERE E RIlASSAMENTO PROFONDO
													 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  150
esclusivo	trattamento	total	body	che	avvolge	la	persona	nella	catena	dei	cinque	sensi,	rilassando,	
riequilibrando,	ristabilendo	il	contatto	tra	corpo	mentale,	corpo	fisico	e	corpo	emozionale.

FISIOSPhERE BODY MASSAGE  
	 	60
Movimenti	profondi	e	avvolgenti,	uniti	a	principi	attivi	straordinariamente	ricompattanti	e	rimodellanti
e	alle	specifiche	manualità	detossinanti	e	drenanti,	rendono	questo	massaggio	un	vero	rituale	di	
bellezza	che	dona	un	rimodellamento	evidente	della	silhouette	e	intenso	benessere	alle	gambe.

MASSAGGIO CON lE CONChIGlIE  
	 	45
Conchiglie	naturali	di	mare	estremamente	efficaci	per	effettuare	manualità	di	massaggio	rilassanti,
decontratturanti	e	drenanti.	Leggere	pressioni	e	microstimolazioni	su	tutto	il	corpo	permettono	di
sciogliere	le	tensioni	e	di	attivare	il	microcircolo	cutaneo.
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PERCORSI
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PERCORSI TERMALI

PERCORSO TERMALE CON RELAX (sauna, bagno turco, idromassaggio)
                                                                                                                                                                      30

PERCORSO TERMALE (uso esclusivo a persona) 
                                                                                                                                                                    100

SAUNA 
	

CALIDARIUM 
	

IDROMASSAGGIO 
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CABINA MulTIFuNZIONAlE CON CROMOTERAPIA

CIClO ThAlASSO CON SCRuB AI SAlI MARINI 
	 	55

CIClO RASul FANGOTERAPIA CON FANGO 
	 	70

CIClO AROMARIuM 
	 	40

TEPIDARIuM (solo	su	prenotazione)	 
	 	20

31
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PACCHETTI BENESSERE

ARMONIA DI VENERE (per lei)
                                                                                                                                                                  150

Attenzioni speciali e manualità sapienti studiati apposta per lei per momenti unici di 
bellezza e benessere.

LORD BYRON  (per lui)
                                                                                                                                                                  140

Un percorso interamente dedicato all’uomo, alle sue esigenze di benessere e relax.

32

Sauna	

Rituale di leggerezza corpo

Rituale viso personalizzato FisioSphere

Golosità di congedo

Percorso termale con relax

Rituale esfoliante corpo Thalasso SPA

Rituale idratante viso FisioSphere

Golosità di congedo



MAGIA DI MARE
													 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  180

Tutti	i	benefici	dei	principi	attivi	marini	uniti	al	fascino	del	mare,	per	una	pausa	di	gesti	
speciali	e	di	profondo	relax.

ENERGY SPA
													 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  190

Un	percorso	che	unisce	alla	cura	di	viso	e	corpo,	un’attenzione	speciale	per	mani	e	
piedi	con	avvolgenti	rituali	spA.
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Trattamento	viso	ossigenante	ristrutturante	Thalasso	spA

Trattamento	corpo	esfoliante	Thalasso	spA

Massaggio	linfodrenante

Golosità	di	congedo

Trattamento	viso	personalizzato	Fisiosphere

spA	manicure

Massaggio	esfoliante	corpo

spA	pedicure

Golosità	di	congedo
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PERCORSI DI COPPIA

LUXURY TIME GOLFO DEI POETI  (percorso per due persone)
     1 giorno                                                                                               (p r e z z o  a  p e r s o n a )   200

Un percorso romantico per una giornata di relax e coccole, per due.

34

Calidarium 

Ciclo Thalasso con scrub ai Sali marini

Idromassaggio

Rituale viso Ozone protection Thalasso SPA

Massaggio antistress

Golosità di congedo



PACChETTI BENESSERE

RElAX EN FORME 
								4	giorni																																																																																																																													 	 	 	 	 	 	 	 	 	  400

relax	en	Forme	è	un	pacchetto	nato	per	soddisfare	le	esigenze	di	relax	e	bellezza	
della	pelle	del	viso	e	del	corpo.
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1°	GiorNo

percorso	Termale	(sauna,	bagno	turco,	idromassaggio)

rituale	esfoliante	corpo	Fisiosphere

head&neck	massage

2°	GiorNo

percorso	Termale

pulizia	viso	personalizzata

Massaggio	corpo	a	scelta

3°	GiorNo

percorso	Termale

Massaggio	corpo	aromaterapico

4°	GiorNo

percorso	Termale

spA	pedicure

Massaggio	drenante	viso	Fisiosphere

Massaggio	linfodrenante	corpo

Golosità	di	congedo



¾¾

REMISE EN FORME DONNA 
       5 giorni                                                                                                                   		              480

Remise en Forme Donna è un pacchetto studiato e dedicato alla donna, per riscoprire 
bellezza e relax. 

36

1° GIORNO

Ciclo Thalasso con scrub ai Sali marini

2° GIORNO

Percorso Termale

Rituale corpo Armonia delle Forme FisioSphere

Seduta massaggio linfodrenante corpo

3° GIORNO

Percorso Termale

Rituale viso ossigenate ristrutturante Thalasso SPA

4° GIORNO

Percorso Termale

Trattamento specifico corpo riducente, drenante o tonificante

5° GIORNO

Percorso Termale

Trattamento corpo modellante o ricompattante Fisiosphere



REMISE EN FORME uOMO 
							5	giorni																																																																																																	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  450

Dedicato	a	tutti	gli	uomini	che	amano	prendersi	cura	della	propria	forma	fisica	in	modo	
speciale.	 P
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1°	GiorNo

percorso	Termale	(sauna,	bagno	turco,	idromassaggio)

rituale	esfoliante	corpo	Thalasso	spA

Massaggio	antistress

2°	GiorNo

percorso	Termale

Massaggio	aromaterapico

3°	GiorNo

percorso	Termale

Massaggio	head&neck

4°	GiorNo

percorso	Termale	

Massaggio	Thai	su	futon

5°	GiorNo

percorso	Termale

rituale	viso	ozone	protection	Thalasso	spA



   

BEAuTY RITuAlS hands & feet

SPA PEDICuRE 	
		 	40	
Una	vera	coccola	per	i	tuoi	piedi.	Tutta	la	nostra	attenzione	in	un	pedicure	accurato,	seguito	da	
impacchi	e	trattamenti	altamente	idratanti	e	rilassanti.

SPA MANICuRE   
		 	35
Una	vera	coccola	per	le	tue	mani.	Tutta	la	nostra	attenzione	in	una	manicure	accurata,	seguita	da	
impacchi	e	trattamenti	altamente	idratanti.

38



   

DEPIlAZIONE 
DEPIlAZIONE COMPlETA GAMBE                                            40

DEPIlAZIONE ½ GAMBA INFERIORE                                                20

DEPIlAZIONE ½ GAMBA + INGuINE                                                30

DEPIlAZIONE INGuINE                                                                  13

DEPIlAZIONE INGuINE BRASIlIANA                                          25

DEPIlAZIONE ASCEllE                                                                  12

DEPIlAZIONE BAFFETTI                                                                  3

DEPIlAZIONE BRACCIA                                                                 18

DEPIlAZIONE PETTORAlE O DORSAlE                                 30

SOPRACCIGlIA                                                                              5

FIAlETTA RITARDANTE CADAuNA                                            11

 

MAKE uP                                                                                    	40

MANICuRE ESTETICO                                                       	22

FRENCh MANICuRE                                                       	32

PEDICuRE ESTETICO                                                        	25

FRENCh PEDICuRE                                                       	35

BEAuTY SERVICES

39



INFORMAZIONI
Informate la vostra SPA Specialist se avete particolari problematiche mediche, allergie, se siete sottoposti 
a cure mediche o se siete in gravidanza.

PRENOTAZIONI E APPUNTAMENTI
È consigliabile arrivare con un anticipo di almeno 10 minuti, per potersi rilassare negli appositi ambienti e 
affrontare così i trattamenti in un ottimale stato di distensione. Si prega di annullare l’appuntamento almeno 
3 ore prima dello stesso. In caso contrario sarà addebitato il 50% del costo del trattamento.

COSA INDOSSARE
Vengono forniti accappatoio, ciabattine e teli . Non è invece prevista la fornitura del costume da bagno 
il cui utilizzo è richiesto.

SICUREZZA
Valori e documenti devono essere lasciati nelle cassette di sicurezza alla reception del centro benessere.

SHAVING E ABBRONZATURA
È preferibile evitare di radersi o depilarsi nelle due ore precedenti i trattamenti per evitare irritazioni ed 
è consigliabile una crema con protezione per l’esposizione al sole dopo aver effettuato i trattamenti.

PREFERENZE
Se avete preferenze in merito alla SPA Specialist, non esitate a comunicarlo. Per quanto possibile 
cercheremo di soddisfarle, così da rendere il vostro rituale ancora più personalizzato.

SPA BOUTIQUE 
I prodotti professionali utilizzati nei trattamenti sono disponibili  per l’autocura, per continuare la tua 
esperienza di bellezza e benessere anche al tuo ritorno a casa.

GIFT VOUCHER
Rappresentano un regalo ideale: sono disponibili per uno o più trattamenti rituali.

OCCASIONI SPECIALI
Nel segno del relax e della piacevolezza, gli ospiti possono scegliere di festeggiare ricorrenze quali 
compleanni, addio al nubilato e celibato, in un ambiente particolarmente discreto e raffinato. Inoltre, per 
festeggiare gli anniversari è a disposizione la cabina doppia.

L’utilizzo dell’area umida non è consentito ai minori di 16 anni e alle donne in stato di gravidanza.
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